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VULNÉRABILITÉ : de nombreuses conditions permanentes et temporaires peuvent rendre une 
personne plus vulnérable à la fatigue due à la chaleur, de sorte que les travailleurs doivent être en 
mesure d'adapter leur travail en conséquence.

Formation régulière 
sur le stress dû à la 

chaleur

Réduction de la chaleur 
et de l'humidité à la 

source

Augmentation de 
mouvements d'air

Protection des travailleurs 
de la source de chaleur 

rayonnante

Ajustement de temps 
d'exposition pour 

permettre la récupération

Réduction de contraintes 
physiques grâce à 

l'ingénierie

L'ACGIH spéci�e une limite d'activité et une TLV® pour empêcher la température corporelle des travailleurs de dépasser 38 °C (38,5 °C pour les travailleurs 
acclimatés). En dessous de la limite d'activité (Humidex 1 pour un travail d'activité physique modérée), la plupart des travailleurs n'éprouveront pas de stress dû 
à la chaleur. Des mesures générales et spéci�ques de lutte contre le stress dû à la chaleur doivent être mises en place pour tous les travailleurs des catégories 
Humidex 1 et Humidex 2. La TLV® (Humidex 2) ne s'applique qu'aux travailleurs en bonne santé, bien hydratés et acclimatés**.

REMARQUE : au cours du processus de traduction, certaines simpli�cations et hypothèses ont été faites. Par conséquent, le plan peut ne pas être applicable 
dans toutes les circonstances et/ou sur tous les lieux de travail (suivez les étapes 1 à 5 pour vous assurer que le plan humidex est adapté à votre lieu de travail).

Notes techniques

Note 1 : Si l'humidex est supérieur à 30 ° ou si la 
température est supérieure à 26 °C, ce processus 
doit être répété au moins une fois par heure.

Note 2 :  Si l'humidex est supérieur à 45°, le stress dû à la 
chaleur doit être géré conformément aux valeurs 
limites d’exposition pour le stress dû à la chaleur 
de l'ACGIH. 

JEUNES TRAVAILLEURS :  Les travailleurs jeunes et en bonne santé ne pensent souvent pas 
qu'ils seront a�ectés par le stress dû à la chaleur et peuvent avoir besoin de conseils sur les 
ajustements qui leur seraient béné�ques.
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(pour certains travailleurs)Contrôles spéci�ques  

Ces informations sont destinées à des situations simples de stress dû à la chaleur (temps chaud). Pour une 
évaluation plus précise et:

•Heat Stress Awareness Guide 
• Heat Stress Prevention Guide

• Heat Stress Monitoring Guide

Pour d'autres infographies de cette série, ou 
pour en savoir plus sur le travail en milieu 

chaud, consultez notre boîte à outils relatif 
au stress dû à la chaleur :

Scannez ou cliquez

Contrôles généraux (pour TOUS les travailleurs)

Autolimitation de 
l'exposition à la 

chaleur

Remplacement 
adéquat des liquides

Surveillance de 
symptômes chez les 

autres

Adaptation d’attentes des 
travailleurs qui reviennent 

au travail


