BNLTEEEN Estrés por Calor

SENALES DE ADVERTENCI

Una preocupacion tanto en Iugares
cerrados como al aire libre

A (1) 30:

Cuando tu cuerpo se calienta demasiado
| +40°F ]

37°F
[NORMAL]

La enfermedad por
calor es grave y
empeora rapidamente.

_ NOIGNORE LAS
SENALES Y SINTOMAS
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* Mala toma de
decisiones

¢ Visidén borrosa

\‘.
&W ‘
SARPULLIDO CALAMBRES POR CALOR - DESMAYO AGOTAMIENTO GOLPE DE
(Msculo / Estémago)) (SINCOPE DE CALOR) POR CALOR CALOR
* Dolor de cabeza * Dolor de cabeza * Confusién ¢ Alucinaciones
e Sed * Torpeza * |rritabilidad ¢ Convulsiones
* Fatiga * Mareo / aturdimiento * Agresividad * Coma

* Desequilibrio de
electrolitos
¢ Deshidratacion

* Ruptura muscular
(se siente como
calambres)

* Ruptura muscular
(se siente como
calambres)

* Ruptura muscular
(se siente como
calambres)

e Aumento del ritmo
cardiaco

* Aumento del ritmo
cardiaco

* Taquicardia
* Mareo /Aturdimiento

* Hipertension
¢ |nsuficiencia cardiaca

* Pulso débil ¢ Ataque cardiaco
o Calambres ¢ Calambres * Nauseas * Vomito
* Nauseas * Vomito * Hinchazén abdominal
* Vémito

* Respiraciéon

* Respiraciéon

* Quemadura de sol

entrecortada entrecortada
* Respiracion * Respiracion
acelerada acelerada
e Colordelaorina(oscuro) ~ ° (Colpr dela 0)”“5‘ * Miccién ¢ Miccién (minima)
MAs OSCuUro, gt .
(disminucion) * Color de orina (ROJIZO)
senee yeRa ¢ |nsuficiencia
( renal
(<} (] () (<) (<)
NO ES BUENO MUY BIEN BIEN NO MUY MAL MUY MAL
(demasiada agua) BIEN MUY MAL
¢ Sudoracién ¢ Piel fria * Sudoracién ¢ Habitual - Sin sudor

¢ Piel himeda / sudada

¢ Enrojecimiento

¢ Enrojecida / piel roja
¢ Por esfuerzo -

Sudoracion
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Para otras infografias de esta serie, o para E E
obtener mas informacion sobre cémo trabajar
en condiciones de calor, consulta nuestro Kit A4

de Herramientas para el Estrés por Calor: E .

Escanea o haz clic


https://ohcow.on.ca/heat-stress-toolkit/

